

Adobe Stock 向け
ビデオ作品： 
縦型コンテンツの
クリエイティブブリーフ


Adobe Stock Artist: Eugenio Marongiu | 317272095







アドビのミッションは、すべての人に「つくる力」を実現させることです。この目標を達成するために、アドビでは、利用
しやすく高品質なビデオアセットへの高まるニーズに応えるとともに、Adobe Stockのコントリビューターがストック
素材の価値をより引き出せるよう、新たな機会を提供しようと考えています。


Adobe Expressのようなクリエイティブツールを使用して、わずか数クリックで誰でも簡単に自己表現ができるよう
になった今、コンテンツクリエイターは日常的に作品を制作し、それに対するオーディエンスの数も増加していま
す。このような状況をサポートするため、アドビでは現在、新しい縦型動画素材を幅広く求めています。コンテンツク
リエイターは、以下のようなカテゴリーに関心があります。


• スナップショット風の自然な被写体


• 背景（自然をテーマにしたものもしくはレンダリングされたもの）


次ページ以降でご紹介するクリエイティブディレクション、要件、ベストプラクティスを詳しくご覧いただき、これらの
アセットを制作してAdobe Stockに投稿しましょう。


概要


Adobe Stock Artist: Blue Planet Studio | 205901061







概要


世界クラスのポートフォリオの条件


高い完成度 グローバル／ローカル これからのトレンド 社会や文化の多様性


高い制作価値によりコンテンツの質を高
め、委託された広告制作の代替としての
役割を果たします。精巧で市場に適し、
高品質かつクラス最高水準です。その結
果、正確さと独自性により、高い商品価
値を持つコンテンツが生まれます。


地域に根ざした、そのコミュニティならで
は親しみのあるストーリーで、量的にも
相対的にもひとつの世界観を築いていま
す。ストーリーはそこに住む人々の視点
で描かれており、観光客目線の描画では
ありません。


デザイン、テクノロジー、カラーを基調と
した画像で、ストック写真以外の影響を
受け、実験性や革新性を美的に表現した
もの。


新しいトレンドや求められるコンテンツ
について詳しくは、Artist Hubを参照し、
制作のヒントとしてお役立てください。


社会的に過小評価されている多様なコ
ミュニティの文化や経験を、その文化に
所属することを自認し、直接その文化の
専門知識を持つクリエイターが正しく描
いたコンテンツを集めています。世界各
地の協力者により正確に表現された、バ
ランスのとれたコレクションです。スナッ
プ写真の被写体と背景の2つのカテゴリ
ーに分かれています。
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作品の価値を
決めるポイント


Adobe Stock Artists: 1 - Gorodenkoff | 507463937,  2 - Ming-ju hsieh - EyeEm | 317794874,  3 - Luke & Morgan Choice - AvantForm | 379953165 & 4 - Shingi Rice | 495144848







Adobe Stock Artist: Maridav | 170190791


一般的な方向性と
プロダクションのガイドライン
縦型動画のプロダクションとクリエイティブの方向性


縦型動画は、アドビのお客様がモバイルデバイスやソーシャルメディア上でブランドを広めるために必要としている形式で
す。InstagramやTikTokといったプラットフォームや、様々なモバイル広告スペース向けに、縦型動画の需要が高まっています。


ソーシャルメディア用に使用するビデオは、モバイルデバイスに特化した形式にし、縦型のフレーム内に被写体やアクション
を構成する必要があります。ソーシャルメディアのビデオで人気のテーマは、スナップショットのような自然な被写体、ライフス
タイル、有機的な背景、デジタルレンダリングされたアニメーションなどです。アドビでは、いくつかのカテゴリーやテーマに応
じた、あらゆるタイプの縦型動画を募集しています。


作品の価値を決める4つのポイントを参考にして、クリエイティブなコンテンツを作成してください。







Adobe Stock Artist: Lightfield Studios | 194409001


主要な要件
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


•  （通常とは異なる）縦型形式の制作であることを意識しましょう。


• 映像品質を最大限に高める方法で撮影しましょう。解像度は4Kがおすすめで
す。


• 同じショットを繰り返し撮影するのではなく、設定やシーンごとにアングルや
フレームを変えて撮影してください。


• クリップをシーケンスで作成しておくと、一連のストーリーにつなげたり、長い
ストーリーを作成したりといった後の編集がしやすくなります。


• 実在する多様なキャスティングやロケーションを採用したり、リアルなものを
追求したりして、ありのままの世界を表現しましょう。


• 特にカメラを動かす時など、ロゴや商標が写りこまないよう常に配慮してく
ださい。


• クリップの「ストーリー」を伝えたり、その根底にあるコンセプトを強調したり
するために、インテリジェントなカメラの動きを作りましょう。


• ペースが乱れないように確認しましょう。


• ユーザー生成コンテンツを再現する場合、手持ち撮影は有効な手段ですが
ブレ表現は控えめにおこないましょう。


• モバイルデバイスで撮影する場合は、必要に応じてスマートフォン用のスタビ
ライザーやジンバルを使用してください。







Adobe Stock Artist: Cultura Creative: 1 - 454198827,  2 - 479439659 ,  3 - 454199008 & 4 - 454198875
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ストーリー制作
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


撮影ごとに視覚的なストーリーを作成します。


• それぞれのシナリオには、始まり、中間、終わりで構成されるストーリーを考
えます。映画監督になったつもりで、ワイドなエスタブリッシングショット、アク
ションを捉えたミディアムショット、クローズアップのディテールを、人物の有
無で撮影してみましょう。ビジュアルの選択肢とストーリー制作の可能性を最
大限に引き出せるようになります。


• 被写体の動きを捉えたものやカメラ目線のわかりやすいシーンを撮影して、
様々な感情を呼び起こしましょう。作り込んだもの、自然で何気ないものな
ど、演出の有無は問いません。


• 演出のない、自然でリアルな瞬間や日常の行動を捉えて、本物のストーリー
を伝えましょう。


• 詳細なショットは、作品のストーリーに文脈を与えることができます。また、セ
ットやシリーズのメインあるいはサブの映像として利用することが可能です。
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Adobe Stock Artists: 
Cultura Creative: 1 - 136676020,  2 - 136676493 & 3 - 4136677010
Malquerida Studio - Stocksy: 4 - 439402040,  5 - 439402313 & 6 - 439402314 
Maskot: 7 - 336821062,  8 - 336821043 &  9 - 4136677010


シーケンス
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


撮影ごとに視覚的なストーリーを作成します。


• 各撮影の最終的なクリップの数は最大10本までに収めて、最終的な納品をし
てください。


• アクションやモーメントを、異なるアングルやフレーミング構成のパーツに分
割してください。


• シーケンスとは通常、コンピューターで作業をする、インターネットでレシピ
を検索する、食材を買う、料理をする、バーベキューをする、友人や家族と食
事をする、どこかへ旅行をする、といった一連の進行やプロセスを指します。


関連リソース：
類似コンテンツとスパムの違い



https://helpx.adobe.com/jp/stock/contributor/help/similar-vs-spamming.html





Adobe Stock Artist: Adam Perez | 449029523 Adobe Stock Artist: Kucherav | 237111934


照明と露出
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


均一な照明やわかりやすい構図は、良質なストーリー制作に欠かせません。


• 照明（自然または人工）は、主題とスタイルの両方に適したものを選びましょ
う。例えば、ストーリーやジャーナリスティックな映像には、自然なライティン
グが有効だと考えられます。適切な照明は、作品の印象や雰囲気、感情を伝
えるのに役立つため、高い優先度で検討すべきでしょう。


• 様々な雰囲気を出すために、その時々で利用できる自然光や高品質のスタ
ジオ照明を積極的に採用しましょう。可能な限り、自然光を利用してください


（柔らかい自然光）。


• 時間帯によって変わる光の風合いを利用すれば、様々な興味深い作品を作
成することができます。


• 一般的に、画面の中心や目立つ部分（肌など）のハイライトを常に調整し、空
は白飛びしないようにするのが重要です。暗い部分や影になる部分の深度に
も注意しましょう。


• 必要に応じてディフューザーやリフレクターを使用します。


• 極度なフレアや色かぶり（カラーキャスト）には注意しましょう。



https://helpx.adobe.com/stock/contributor/help/similar-vs-spamming.html





Adobe Stock Artist: Rh2010 | 321544470 Adobe Stock Artist: FollowTheFlow | 297292134


場所
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


魅力的で現実味のある場面設定の中に被写体を配置して、幅広いライフスタイ
ルや体験を効果的に伝えましょう。


• 屋内と屋外を問わず、重要だと思われる場合は場所ごとに様々なコンセプト
を検討して、撮影を効果的におこないます。


• コンセプトにもとづき、被写体の生活をリアルに表現するために、ロケ先を決
めてストーリーのセットを用意します。魅力的なだけでなく憧れさえ抱かせる
ような、それでいて、手が届きそうな現実味がある場面を描き出しましょう。


• インテリアには、本物感があって少し使い込まれたものを使い、すっきり整理
された場面を描くとよいでしょう。伝えようとしているストーリー内の最も大
切な要素を決め、気を散らす要素は取り除きましょう。言い換えると、主題と
副題を意識し、メインの被写体やコンセプトをわかりやすく描きましょう。カラ
フルなアクセサリーを活用すると、構図に彩りを加えられるので便利です。環
境面で持続可能性への配慮がある小道具、リサイクルやリユースが可能な
小物、植物を取り入れましょう。


• 心身に不自由がある人々のためにアクセシビリティを考えて設計されている
場所を検討しましょう。


• 知られざる自然風景や都市の様子など、普段行きにくい場所を撮影してみま
しょう。


• 空と陸の両方からの撮影を検討しましょう。







Adobe Stock Artist: Anzeigen | 398248956 Adobe Stock Artists: Adaeze Okaro | 440790995


キャスティング
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


ありのままの世界をリアルに表現するには、幅広い個性やキャラクターを持っ
た登場人物を揃えることが大切です。


• この世界の多様性をしっかり反映させ、様々な民族性、年齢、文化、身体能
力、体型、アイデンティティを備えたモデルを選びましょう。


• キャラクターや個性、年齢も様々な男性と女性、そして男性または女性とし
て自認する人々を登場させることを検討してください。


撮影に起用するモデルの概要：


• 撮影の前にストーリーボードを作成し、モデルや被写体と共有することを心
がけましょう。こうすることで、演者の演出を効果的におこなうことができま
す。


• プロのモデルや俳優ではない一般の人達を被写体にする場合、敏感な配慮
のもと適切なアドバイスをおこないましょう。


• 描写しようとしているストーリーを段階的に説明して、被写体との感情的な
つながりを促進しましょう。


• 様々な表情、感情、やり取り、動きを強調しましょう。







Adobe Stock Artist: Avel | 418129159 Adobe Stock Artist: Adaeze Okaro | 440176636


スタイリング
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


服装、髪型、メイク、小道具は、描写しようとしている場面やキャラクターにふさ
わしい現実味があるものを選びましょう。


スタイル


• 自己意識やパーソナルアイデンティティをしっかり表現した服装を使用しまし
ょう。


• 肌の色合いや特徴を引き立て、物語の環境や場所に合ったカラーパレットを
意識した、定番のスタイルと現代的なトレンドを取り入れたスタイルを採用し
ましょう。


• 撮影ごとに衣装やアクセサリーを変更できるよう、複数の選択肢を検討して
おきましょう。


髪型とメイク


• ほとんどノーメイクで若 し々く自然な顔立ちのモデルと、日常的なメイクや大
胆なメイクを施したモデルの両方を起用しましょう。文化や地域などで異な
る美の概念を表現しましょう。


• プロフェッショナルなシナリオや社会的なシナリオでは、BIPOC（黒人、先住
民、有色人種）の地毛や、縮れ毛を保護するためのブレイズスタイルなどをそ
のまま描写しましょう。


• 特に身体のパーツ撮影をおこなう際は、清潔感がありシンプルなネイルを選
択しましょう。


• 髪質をよく理解したスタイリストを採用しましょう。







Adobe Stock Artist: Younes | 240192274 Adobe Stock Artist: Jacob Lund | 259728248


必要な機材と被写体
一般的な方向性とプロダクションのガイドライン


モバイルデバイスを含め、どんな機材で撮影した作品も受け付けています。


カメラ


• デジタル一眼レフ、ミラーレス、またはプロ仕様のデジタルシネマカメラを使
用し、三脚、リグ、ジンバルなどを装着する場合（手持ちの場合も含む）、垂直
方向に90度反転させるために特別なマウントやアクセサリーの使用を検討
してください。


• 8K解像度のプロフェッショナル用デジタルカメラを使用する場合、後のポスト
プロダクションでトリミングして解像度を下げるため、被写体が9:16のフレー
ム内に収まるようにファインダーのガイドで水平に撮影してください。


スマートフォン


• スマートフォンやモバイルデバイスを使用する場合、垂直方向に90度反転さ
せるためにジンバルの使用を検討してください。


ユーザー生成コンテンツの再現：


• 拡散されやすい決定的な瞬間や、躍動的なダンス、料理、「ハウツー」のチュー
トリアルなど、ソーシャルで人気のトピックを再現してみましょう。


• 手持ちの場合でも、ジンバルを装着した場合でも、意図的に自然な表情を撮
影しましょう。


• フィルターは使用せずに撮影しましょう。
• 様々なフレームレートで撮影しましょう。
• 通常の速度で撮影し、自然でリアルな表現を追求します。
• スローモーションやタイムラプス、ハイパーラプスを効果的な速度で活用し、


ソーシャルメディア用ビデオにします。







Adobe Stock Artist:  Yakobchuk Olena | 428456262


求められるコンテンツ
Adobe Expressの縦型動画向けカテゴリーは、ストーリーの主要メッセージを引き立てます。


スナップショット風の自然な被写体


• 人物や製品に焦点を当てたもの
• 多様性に富んだ人物、被写体、テーマ


背景


•  「有機的で生き生きとした背景」として機能するテクスチャーとライブアクションのビデオ


• グラフィックアニメーションとデジタルレンダリングされたアニメーション
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Adobe Stock Artists: 
1 - Lightfield Studios | 195148099 
2 - Jacob Lund | 247756555
3 - Eugenio Marongiu | 497309551


 


4 - Adaeze Okaro | 437618810
5 - Pressmaster | 279650371
6 - Lightfield Studios | 206498153


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


アドビでは、自然な表情を収めたものや、思い出の瞬間を捉えたもの、細部まで
こだわって作り込んだものなど、様々な作品を募集しています。


一般的なカテゴリー：


• ポートレート
• ライススタイル
• 旅行＆自然
• 健康＆ウェルネス
• ビジネス
• フード＆ドリンク
• ファッション＆美容
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Adobe Stock Artists: 
1 - Cultura Creative | 503939668
2 - Adaeze Okaro | 435711591
3 - Gerardo | 433321848


 


4 - Pressmaster | 110830050
5 - Pressmaster | 420325545
6 - Ejatu Shaw | 434829868


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


ポートレート
カメラへの意識の程度を変えて、様々な人を撮影します。被写体がカメラを意識
して視線を合わせることで、見る人を引き付け、その被写体の個性やストーリー
へのつながりや興味を感じさせることができます。何気ない自然な表情や個人
的な瞬間を捉えるのであれば、カメラを意識させず、その行動を密かに観察す
るルポルタージュのような取材が有効です。


撮影のアイデア：
• 子供、十代の若者、ヤングアダルト
• 大人
• シニア層
• 家族、カップル、複数世代の人々
• ペットと飼い主（ペットだけでも可）
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Adobe Stock Artists: 
1 - Halfpoint | 452464998
2 - Xavi | 449022008
3 -  Lightfield Studios | 388358764


 


4 - Carlos David | 450612214
5 - Adaeze Okaro | 440433259
6 - Seventyfour | 456449686


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


ライススタイル
• ストック素材を使ったストーリー制作では、日常を作り上げている何気ない


普通の瞬間や経験を多様に表現することが重要です。自宅や会社といったほ
どよく使い込まれた空間をはじめ、様々な場所を舞台として、あらゆるタイプ
の人達やそのライフスタイルを表現したビジュアルを投稿してください。その
際、季節、国、地域、気候、多様な社会経済的背景などを反映させましょう。


撮影のアイデア：
• 近代家族および現代家族の生活のつながりや助け合う姿
• マインドフルな子育てと環境に配慮した活動
• 親族を含めた多世代家族によるお祝い：対面とバーチャル
• 自宅のDIY、家事、趣味、家で楽しむクリエイティブな作業
• 1日の出来事を家計簿や日記に記録
• 田舎暮らし、小さな町での暮らし、自給自足の生活、シンプルな生活
• 都会的な環境でアクティブに活動する様子
• アウトドアでの団らんやもてなし
• 友人と楽しむナイトライフ







1


4


2


5


3


6
Adobe Stock Artists: 
1 - Rh2010 | 227491348
2 - Franz12 | 258125919
3 - Alp Peker | 448445716


 
4 - AlivePhoto | 314415505
5 - Radub85 | 215234426
6 - Mumemories | 409893093


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


旅行＆自然
旅の種類は旅人の数だけあります。旅の途中の様子や、旅先の観光を楽しむ様
子など、あらゆる旅の形を求めています。


楽しく個人的な瞬間を幅広く捉えることを考えましょう。人、場所、物、食、旅先で
のひとコマなど、ソーシャルメディアからそのまま出てきたような詳細なクリップ
が好まれます。場所の多様性だけでなく、年齢、アイデンティティ、文化の多様性
を通して、グローバルな多様性を感じられるような被写体を積極的に採用しま
しょう。


撮影のアイデア：
• 一人旅：人里離れた旅先や宿泊施設
• 現地の人しか知らないスポットを巡る旅
• 人里離れた場所での経験
• 静かな旅：手頃な予算で控えめに
• 主観的な視点を紹介する旅行系Vlogger
• ホテルの運営側の様子：フロントデスク、駐車係、コンシェルジュなど
• 低環境負荷で意識が高く、持続可能な旅
• 壮大なアウトドア
• 地域のグルメ
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Adobe Stock Artists: 
1 - Elle Bramble - Cultura Creative | 454115167
2 - Rawpixel.com | 340833299
3 - 2mmedia | 302168446


 
4 - Blanscape | 306641913
5 - Csaba Deli | 507512387
6 - Rawpixel.com | 434473412


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


健康＆ウェルネス
今の不確実な時代において、消費者は「健康（ウェルビーイング）」を最優先に考
えています。人々が心身共に健康でいられるための様々な方法を紹介するよう
な、幅広いクリップを制作してください。


人は体に取り入れるものや、効果的な体の動かし方を知ることで、健康的な体
を作り、情緒を安定させることができます。ワークアウト、ダンス、スケートボー
ド、ローラースケートなど、身体的かつ精神的に有益なあらゆる運動方法を表
現したものを求めています。


セルフケアの日課や儀式をテーマにしたものは、人気とニーズが拡大していま
す。瞑想やヨガを実践したり、親しい友人と心から楽しむなどして、人はあらゆ
る方法で自分の中枢を見つけます。


撮影のアイデア：
• 遊び心やソフトな雰囲気、高揚感のあるクリニックのデザインや外来診療室
• 遠隔医療、遠隔健康管理、在宅診療
• メンタルヘルス、十代の若者の健康
• 病気や健康問題と共に生きること
• 代替医療、栄養学、ビタミンやサプリメントによる療法、サブスクリプション方


式の処方
• フィットネスのあるライフスタイル、ワークアウトする人々の様子：筋力トレー


ニング、ヨガ、エアロビクス、アウトドアサイクリング、ジョギング、ダイナミック
なアクションスポーツの撮影（スケートボード、パルクール、サーフィンなど）


• カップルや家族単位でのフィットネス
• 青少年スポーツ、社会および地域のクラブ、グループ、リーグ
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Adobe Stock Artists: 
1 - Dragana Gordic | 334261064
2 - Rido | 302682805
3 - Ruben | 216076861


 
4- Avel | 432000358
5 - Jacob Lund | 161656755
6 - Seventyfour | 433997431


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


ビジネス
テクノロジーの有無にかかわらず、オフィスや会議を舞台とした仕事、ビジネス、
プロフェッショナルな生活。大規模企業から中小企業、起業家まで、新鮮かつ現
代的な働き方や、現実的で多様な働き方を表現したビジュアルは、業種を問わ
ず常に高い需要があります。


撮影のアイデア：
• 在宅勤務の現実：リモートのソリューションを考えてみましょう
• クリエイティブエージェンシーとのコラボレーション、アイデア出し、コンセプ


トの実行
• 求人、面接、採用
• 快適でほどよく使いこまれたオフィス環境：手がかかっていない服装を検討


しましょう
• 職場や小売の環境における社会距離拡大戦略のプロトコル
• 小売や小規模ブティックでの仕事
• 大規模企業のオフィス環境、金融やEコマースをテーマとしたもの
• 本物の生産技術
• デリバリー、置き配、非接触型のショッピング体験
• ワーケーション（レジャーと仕事を組み合わせたワーキングバケーション）
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Adobe Stock Artists: 
1 - Carlos David | 454092349
2 - Mimagephotos | 100658841
3 - Rawpixel.com  | 192810196


 
4 - Botabateau | 177482665
5 -  Tisaeff | 172910558
6 -  Wavebreak Media  | 503573727


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


フード＆ドリンク
食は人生そのものです。また、多くの人にとって食は情熱や趣味であり、さらに
はその人のアイデンティティの重要な一部でもあります。
新鮮な食材、美しく設えられたテーブル、皿に盛り付けられた料理を撮影したも
のや、スナックやドリンク、食事を準備の段階から楽しむ様子などの映像を用意
してください。


撮影のアイデア：
• レストランのオーナーや経営者の様子
• 懐かしさや安らぎを覚えるお菓子や食べ物
• アウトドアでの食事（自宅の庭やレストラン）
• ドライブスルー、受取窓口、置き配
• 家で調理して仕上げるミールキット
• ヴィーガン、プラントベースの食事
• ファストフード、テイクアウト、デリバリー
• アルコール飲料、ヘルシーなドリンク、見た目に美しいソフトドリンク
• 家庭菜園の食材、サステナブルな食事
• 食料品店、買い物、デリバリー
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Adobe Stock Artists: 
1 - Adaeze Okaro | 437619090
2 - Primipil | 451937451
3 -  Jacob Lund | 490013381


 
4 - Adaeze Okaro | 439722045
5 - Adam Perez | 452619430
6 - Drobot Dean | 512061643


スナップショット風の
自然な被写体


求められるコンテンツ


ファッション＆美容
何を身につけ、どのように身だしなみを整えるのかは、その人のアイデンティテ
ィやクリエイティビティを示すものであり、見る人に刺激や魅力を感じさせてく
れます。全身を写したものから、ヘアやメイクのクローズアップまで、あらゆる季
節や地域を背景に、スタイルと美をテーマとした映像を投稿してください。カジ
ュアルで遊び心のあるファッション、緻密に計算されたシックなファッションな
ど、幅広いスタイルを求めています。体型、年齢、アイデンティティ、能力を問わ
ず、多様な人々を登場させてください。


撮影のアイデア：
• インターセクショナリティやノンバイナリーの美
• 男性の美容、健康のためのルーチンや製品
• 美とファッションを表現する成熟したモデル
• 懐かしさを感じさせるファッション
• 環境意識の高いファッション
• 個性的/独自のスタイルにアレンジしたファッション：プリント、デザイン、コー


ディネート
• 手がかかっていないファッション、ヘア、メイク
• ヘアケアをする様子
•  （シミやシワなど）外見上の欠点とみなされがちな特徴をポジティブに捉え


たもの
• 植物由来の美容やスキンケア
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Adobe Stock Artists: 
1 - Jakkapan | 123620431
2 - Cavan | 446870356
3 - Eyefactory | 499753637


4 -Vvvita | 285039139
5 - Shahnawaz | 507653257
6 - Светлана Монякова | 287069373


背景
求められるコンテンツ


画面構成要素の一部として活用でき、有機的で生命感のある背景として機能す
るコンテンツを求めています。


一般的なカテゴリー：
• 2Dおよび3Dループのデジタルレンダリングされたアニメーション
• 都市や自然の風景映像
• 風景や街並みの空撮映像
• 自然界の要素やテクスチャーを細部まで描写した映像
• フード＆ドリンク
• 日常的に使用するもの、概念的なスティルライフのモチーフ
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Adobe Stock Artists: 
1 - Paolo | 495435480
2 - Shahnawaz | 507464364
3 - Klemenso | 430182778


4- Paolo | 495435332
5 - Vink Fan | 503569778
6 - Shahnawaz | 507464372


背景
コンテンツニーズ


2Dおよび3Dループのデジタルレンダリングされたアニメーション


2Dや3Dのアニメーションコンテンツで、主要メッセージを引き立て、動く壁紙の
ような役割を果たすコンピューター上で作成されたビジュアルです。エンドユー
ザーがこれらのビジュアルを背景にしてテキストやコンテンツに重ねられるよ
う、調和が取れていてバランスの良いコンテンツを作成してください。


テーマ性のある背景は、テクノロジー、金融、科学などのトピックを想起させる
のに効果的なリソースです。ソフトウェアが身近な存在になったこともあり、ハイ
パーリアルな多次元的コンテンツに人気が集まっています。また、フラットな幾
何学模様のグラフィックは、ソーシャルプラットフォームで目を引くビジュアルに
なります。


制作のアイデア：
• 抽象的な背景
• 季節を感じさせる背景（例：正月、節分、ひな祭り、イースター、端午の節句、


ハロウィン、クリスマスなど）
• テクノロジーをテーマとした背景：コード、デジタルニューラルネットワーク、


サーバー、光ファイバー
• 金融をテーマにした背景、グラフ
• 科学的な背景：DNA、細胞、医療
• ネットワーク、コミュニケーション、旅行など、世界を表現した背景
• 幾何学模様の背景
• パーティクルエフェクトの背景
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Adobe Stock Artists: 
1 - Yevhenii | 280732346
2 - Deberarr | 282853601
3 - Alien185 | 446394581


4 - Wirestock | 428611915
5 - Karen Mandau | 260794612
6 - Vvvita | 416904271


背景
コンテンツニーズ


都市や自然の風景映像


壮大で映画のような都市と自然の環境は、インパクトが強く、見る人を惹きつけ
ます。ソーシャル上では、このタイプのビジュアルはFOMO（見逃すことへの恐
怖）の感覚を生み出すため、スクロールを止めるコンテンツとして理想的です。
知られざる自然風景や都市の様子など、普段行きにくい場所を撮影することも
考えてみましょう。


撮影のアイデア：
• 都市の地平線、アイコンとなる建築物、街並み
• 都会や自然環境の中で、小さく見える人 （々散歩、旅行、仕事、運動などをす


る人々）
• 建物、路地、通り、交通、道路などのエスタブリッシングショット（一人称の視


点）
• 自然風景：雨、氷河、木、ソーラーパネル、波、ビーチ、成長する植物、川、雲、


星・宇宙、雷
• 自然や都会を撮影したタイムラプスまたはハイパーラプス
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Adobe Stock Artists: 
1 - Suat | 506830331
2 - Lakov Kalinin | 452876064
3 - Curioso.Photography | 305702974


4 - Creativemariolorek | 464915426
5 - Zhu Difeng | 506050137
6 - Nblxer | 313614429


背景
コンテンツニーズ


風景や街並みの空撮映像


自然の風景や都市、都会の街並みを上空から撮影することで、コンテンツの作
品としての価値が高まります。空撮によって、驚くような世界を演出できます。知
られざる自然風景や都市の様子など、普段行きにくい場所を撮影することも考
えてみましょう。


撮影のアイデア：
• 都市の空撮（日中と夜間）：都市の景観、高速道路、ビル・住宅、橋梁
• 自然の空撮：森林、砂漠、海、ビーチ、平野、農場、山、滝、秋、小川・河川
• 都市の地平線、アイコンとなる建築物、街並み
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Adobe Stock Artists: 
1 - Nabodin | 325598884
2 - António Duarte | 468255033
3 - Valeriy Boyarskiy | 322123238


4 - CaptureAndCompose | 296852355
5 - Maksim Shebeko | 354506080
6 - Miha Creative | 378358580


背景
コンテンツニーズ


自然界の要素やテクスチャーを細部まで描写した映像


様々なテクスチャーや要素を詳細に撮影することで、遠くから眺めるのとは違っ
た抽象的なゆがみや遠近感を生み出すことができます。クローズアップすると、
有機的で生き生きとした背景としての映像に生まれ変わり、画面構成の一部と
して多種多様な目的に活用することができます。


撮影のアイデア：
• 要素：粒子、炎、煙、水、雨、雲、花火
• テクスチャー：木、レンガ、岩、水、衣服、葉、花
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Adobe Stock Artists: 
1 - Deeana Arts | 498347291
2 - Freer | 502905103
3 - Mikhailnilau | 497107761


4 - Fortyforks | 415805756
5 - Pixs4u | 507307660
6 - Wirestock  | 427359360


背景
コンテンツニーズ


フード＆ドリンク


食をテーマにしたものは、ソーシャルメディア上で常にトレンドになります。調理
法を教えるチュートリアルや、料理を美しく撮影したものなど、様々な切り口で
食を伝えることができます。このカテゴリーは、一般的なライフスタイル作品と
は異なり、人物がいる空気感が描かれていれば大丈夫です。そのため、個人を
特定できる人物を含まない点が大きな違いとなります。


撮影のアイデア：
• 様々なスタイルの料理を詳細に撮影
• 肉や野菜などの食材や料理を美しく撮影
• ファストフード
• 健康的な食事
• デザート
• カクテル、ビール、ワイン、その他のスピリッツなどを注ぐ様子を詳細に撮影
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Adobe Stock Artists: 
1 - Sanya Kushak | 503853511
2 - Maridav | 433153562
3 - Ifeelstock | 255267181


4 - Bondarillia | 464669134
5 - Sanya Kushak | 22135043
6 - Dmytro Furman | 503958968


背景
コンテンツニーズ


日常的に使用するもの、概念的なスティルライフのモチーフ


実用的な物体の写真（道路を走る車など）から、視覚を通して感情に訴えるステ
ィルライフ（穏やかさを表現するため、様々な小物がレイアウトされた空間でロ
ウソクが揺らめく様子など）まで、被写体は様々なカテゴリーやトレンドに及び
ます。


被写体例：
お金、地図、世界地図、地球、木、紙吹雪、本、カメラ、シャツ、紙、道路、十字架、
金、ペン、王冠、時計、飛行機、テーブル、コンパス、車、バイク、髪、Tシャツ、新聞、
机、頭蓋骨、トラック、風船、マイク、卒業帽子、ギター、聖書、電球、ラメ、看板、道
具、ダイヤモンド、絵画、パズル、ロウソク、マッチ、器具、ツール、コンピューター、
スマートフォン、タブレット







技術要件


Adobe Stock Artist:  Gonin | 439258899







ファイル形式とポストプロダクション
技術要件


すべてのコンテンツは、アドビの技術的および法的要件並びに品質基準を満た
す必要があります。


• ビデオのみ
• 最大ファイルサイズ：3900MB（3.9GB）
• 最大デュレーション：60秒
• 一般的なデュレーション：ビデオクリップの多くは、10～60秒の範囲で作成さ


れています。
• 対応フレームレート：23.98p、24p、25p、29.97p、30p、50p、59.94p、60p
• 対応ファイル形式：MP4またはQuickTime MOV
 サポートされるコーデック：ProResまたはH.264
 縦型動画のサイズ／縦横比：・ 4K UHD（2160x3840）・ Full HD（1080x1920）


ビデオクリップ編集のベストプラクティス


ビデオ


• ソーシャルメディア用には、クリップの長さは10～30秒がおすすめです。
• 唐突にストーリーが開始したり終了したりさせず、クリップの最初と最後に1


～3秒間の十分な余裕を持たせてください。
• Log撮影した映像にはシンプルなカラーグレーディングを適用します。基本レ


ベルのRec709LUTがおすすめです。
• 彩度が高くなりすぎないよう、レベル、カーブ、明るさ、コントラストを調整し


て、トーンを最適な範囲に収めます。
• カラーグレーディングはニュートラルカラーでおこなうことをお勧めします。こ


うすることで、それ以上グレーディングをしなくてもファイルをすぐに使用でき
るだけでなく、色味をさらに微調整する柔軟性も確保できます。色つぶれ、黒
つぶれ、ハイライトが切れた状態に注意しましょう。


オーディオ
• 無音あるいは（個人が特定できるような音声やBGMが入らない）環境音でお


願いします。







Adobe Stock Artist: Jfl Photography | 316457469


投稿とメタデータ
Adobe Stockへの投稿


新しい作品が完了したら、メタデータテンプレート に必要事項を記入して、プロ
ジェクトごとにタイトルとキーワードを一括アップロードできます。


注意：各作品のキーワードとして、この資料を参照していただいたことがわかる
よう「CFC2022VV」を追加してください。この言葉は一番最後のキーワードとし
て追加してください。また作品ごとにカテゴリーも忘れずに付与してください。



https://www.dropbox.com/s/b1k6v8ihwvt6mgi/Video_Metadata_Template.csv?dl=1

https://helpx.adobe.com/jp/stock/contributor/help/organize-with-csv-files.html





タイトルとキーワード
投稿とメタデータ


キーワードリストの最上位10個に、タイトルの中で特に重要な意味を持つすべ
ての言葉を含めておくと、検索結果の上位に表示される効果が期待できます。


• タイトルは簡潔にしましょう。理想は70文字ですが、200文字まで許容されま
す。


• タイトルは具体的かつユニークな言葉でまとめて、関連するアセットタイプを
含めましょう。


• ブランド名、製品名、人名は、タイトルには決して含めないでください。
• 冗長なタイトルは避けましょう。


詳しくは、Metadata Guide（英語）をご確認ください。


また、作品が検索されやすくするために、以下のキーワードを含める必要があり
ます。


必須：この資料を参照に制作していただいたことを識別するため


CFC2022VV


必須：関連するカテゴリーがあれば含めます
• スナップ写真の被写体
• 背景
• 縦型



https://adobestock.adobe.com/Metadata-Field-Guide.html





Adobe Stock Artist: Tonl | 278814405


タイトルとキーワード
投稿とメタデータ


投稿例


タイトル：Happy family standing outdoors（屋外に立つ幸せな家族）


キーワード
家族、父、母、男、女、中年、成人、子供、男の子、息子、幼児、混血、黒人、立つ、運
ぶ、見る、笑顔、幸福、手すり、木、太陽光、ライフスタイル、一体感、絆、愛、何気な
い、バックパック、黒髪、あごひげ、集団、三、人々、アウトドア、日中


https://stock.adobe.com/jp/images/happy-family-standing-outdoors/278814405



https://stock.adobe.com/jp/images/happy-family-standing-outdoors/278814405 





知的財産（IP）
投稿とメタデータ


モデルリリースは以下の場合に必要です。


• 18歳以上の成人：それぞれの被写体について、「日付」、「生年月日」、「氏名」、「署名」が必要です。
• 18歳未満の未成年：「日付」、「生年月日」、「氏名」、「保護者の署名」、「証人」が必要です。
• 公共の場所での自然発生的なシーンで、特に目立つ人物が写真に写っていなければ、モデルリリー


スは不要な場合があります。人混みを撮影した写真については、ケースバイケースで評価されます。


手または体の一部が写ったもの


• 身体的特徴、タトゥー、傷跡、母斑、撮影場所などによって、作品に写っている人物を特定できると思
われる場合は、顔が見えなくてもモデルリリースを取得しておきましょう。


プロパティリリースは以下の場合に必要です。


• 住宅、オフィス、小売店舗、レストラン：事前に所有者と連絡を取って説明します。
• 公共の場：一般的には必要ありませんが、商用写真の許可要件は各管轄によって異なります。撮影の


前に、要件や制限を確認しておきましょう。
• タトゥー：著作権保護された画像（似顔絵、キャラクター、ロゴなど）を描いたタトゥーの場合は、隠す


必要があります。タトゥーアーティストがタトゥーを入れる過程を撮影する場合は、アーティストと被写
体の両方からモデルリリースを、さらにアーティストからはプロパティリリースを取得してください。


• 小道具としてのアートワーク：絵画、彫刻、写真には、アーティストのリリースが必要です。
• グラフィティとパブリックアート


ブランドと知的財産


• ブランド名、ロゴ、明確に識別できるもの（Dr. Martensの靴紐と靴底、Converse、Vansのストライプ柄
やチェッカーボード柄など）は見えないようにする必要があります。


• 車両を主な被写体にしないでください。車の正面を写したものは避けましょう。
• ナンバープレートやエンブレム、ロゴマークを外しても写真に含めてはならない車両があります。
• 印刷媒体（本、雑誌、新聞）の不明瞭な文字またはアートワーク


関連リソース：
プロパティリリース
モデルリリース
画像に関して確認されている制限事項


注意： この情報は専門家による法的助言に代わるものでもありません。
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